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Matanza del cerdo en una calle de Cofrentes, 1980, Foto: |LL Pascual.
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Desde los origenes de la Humanidad hasta la época de la aparicion de los meta-
les, los grupos humanos utilizaron distintas variedades de piedras para cortar
la carne y poder procesarla, tanto para comerla asada como para conservarla, por
medio del secado o del ahumado. La materia prima litica mds corriente utilizada
como instrumento para cortar era el silex. A partir de los nucleos se obtenian las-
cas, ldminas y otras tipologias que servian para procesar los animales que se caza-
ban. Fundamentalmente eran ciervos, cabras, uros, caballos, conejos y una gran
variedad de aves. Dificilmente la Humanidad pudo haber sobrevivido sino hubiera
desarrollado la habilidad de elaborar ttiles de piedra para trocear los animales.
Pensemos que los humanos no estin dotados de garras y colmillos, que les permi-
tan desgarrar un cuerpo y acceder a la carne, Aunque tuviesen la comida delante no
podian consumirla si sélo contaban con sus manos y su boca. Necesitan de un (til
litico que pudiera cortar la gruesa piel y les permitiera acceder al alimento.

Los (nicos instrumentos que los grupos humanos paleoliticos podian dispo-
ner eran lascas o ldminas, con un filo cortante de unos 5 6 6 centimetros y con ellos
tenian que ser capaces de preparar convenientemente la carne para su consumo.
Todo ello condicionaba el proceso de carniceria que era muy laborioso. Unas vez
cortado en canal, el animal era vaciado de sus visceras y despellejado. A continua-
cién, las partes anatémicas eran separadas: la cabeza y el cuello; el costillar y
columna vertebral; el brazo y el muslo. Cada una de estas parte era cuidadosamen-
te tratada, Como los dtiles de silex tienen un filo tan corto, no permiten cortar
transversalmente y los cortes se tienen que hacer longitudinalmente, seccionando
los tendones y las inserciones musculares, obteniendo los distintos paquetes mus-

culares. Estos Gltimos eran consumidos directamente colocado sobre las brasas, o
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eran abiertos en finas tiras para
ser secados y ahumados. El
resultado final de este trata-
miento daba lugar a que los
huesos de cada unidad queda-
sen sin carne y en conexion
anatomica. Posteriormente,
éstos se desarticulaban y se lim-
piaban de los restos de carne
que aun podian quedar adheri-
dos, de modo que los huesos
aparecian completamente lim-
pios y preparados para que fue-
sen fracturados. Esta accion ponia fin al tratamiento de carniceria.

La médula de los huesos era aprovechada. Para ello se golpeaban las dos arti-
culaciones de los huesos largos y las didfisis se partian en dos mitades: las partes
articulares se troceaban y se hervian para obtener la grasa; el tuétano se extrafa de
las diafisis. El procesado de la médula era laborioso debido a que constituia una esti-
mable fuente de energia, muy necesaria en aquellos tiempos en los que ésta era
muy dificil de conseguir. Como ejemplo del esfuerzo que se empleaba en este pro-
ceso cabe indicar que los huesos pequefios, como falanges, tarsos, costillas era par-
tidos para ser hervidos y acceder a la grasa que contenian.

Si esto ocurrfa en el Paleolitico y Epipaleolitico, con el Neolitico se introdu-
jeron modificaciones en el tratamiento de carniceria. La nueva etapa significaba la
puesta en marcha de una economia distinta, basada en la agricultura, la ganaderia y
la elaboracién de nuevos elementos tecnolégicos, entre ellos la cerdmica y la obten-
cién de laminas de silex con filo més largo, que permitian realizar cortes transver-
sales. Después de que el animal eran vaciado de sus visceras y despellejado, cada
unidad anatémica era cortada transversalmente a partir de las articulaciones, de
modo que los distintos huesos y sus respectivos paquetes musculares eran cocina-

dos en los recipientes de cerdmica, junto a los cereales y legumbres que provenian
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Sefiales de rascado en una costilla de aCapra
pyrenaican relacionadas con el descarnade x 40.



Incisiones cortas y profundas en el borde de unaa
matacarpo de «Capra pyrenaicay de Tossal de la
Roca relacionadas con la desarticulacién, x 20.

de la agricultura. Surgié asi una
alimentacién nueva y unas pre-
paraciones culinarias més varia-
das. La grasa de los huesos no
era tan importante como en el
Paleolitico, pues la agricultura
podia ofrecer una fuente nueva
de producciéon de energia. Los
alimentos contenidos por los
huesos eran aprovechados por
los perros, que eran necesarios
para controlar y vigilar los reba-
fios. Consecuentemente, los
cortes que aparecen en los huesos de esta época son distintos a los que se encuen-
tran en yacimientos del Paleolitico. Fundamentalmente se localizan en las articula-
ciones como consecuencia de la desarticulacion; en las didfisis se observan pocas
marcas de carniceria porque los huesos no eran descarnados, como ya hemos indi-
cado anteriormente, sino que se cocinaban junto con la carne.

La Arqueozoologia ha podido reconstruir los distintos pasos del proceso de
carniceria en cada una de las distintas etapas de la prehistoria de la Humanidad a
partir de los cortes que han quedado en los huesos, como consecuencia de la pre-
paracién de los cuerpos de los animales.

A partir de la Edad de los Metales y en especial con la utilizacion del hierro,
aparecen nuevos Utiles de carniceria, como el hacha y el cuchillo, que posibilitaron
un tratamiento de carnicerfa distinto. Los golpes de hacha servian para partir las
distintas unidades anatémicas, fracturando incluso el hueso. El cuchillo permitia
cortar la carne, sin tener la limitacién técnica que existia con los utiles liticos.

Son escasos los trabajos realizados para yacimientos de época historica que
analizan los cortes y las fracturas que presenta el material seo hallado en los mismos.

En este trabajo abordaremos aspectos generales, como los patrones de des-

piece y troceado de las reses, obtenidos a partir del estudio de los cortes y las frac-
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turas de varios yacimientos de
época romana y medieval. Estas
tareas de despiece y troceado
son practicamente iguales en
ambos periodos, por lo que los
datos serdn presentados de
manera conjunta. De igual
modo, las practicas de carnice-
ria observadas son similares
tanto para el ganado bovino
como para el ganado ovino y

caprino, y su Unica diferencia es

el tamafio, mayor en el bovino.

El sacrificio del animal se realiza generalmente degollando la res, tarea que
no deja marcas visibles en el hueso y para la cual se necesita la inmovilizacién del
animal. A continuacién, se procede a trocearlo, tarea que consiste en dividir la res
en partes anatomicas: separacion de la cabeza, parte baja de las patas, separacion
de la cola, y desarticulacién de los miembros a la altura de las cinturas escapular
y pelviana.

La cabeza es separada del cuerpo mediante golpes de cuchillo por la parte
posterior de la misma, entre los condilos occipitales y el atlas. Este proceso puede
completarse en ocasiones con un golpe de hacha a nivel del axis. La desarticulacién
puede realizarse también entre el atlas y el axis, como demuestran las muescas e
incisiones de la cara caudal del atlas, y los seccionados e incisiones presentes en el
diente del axis. Esta operacion se realiza por la cara ventral, con la cabeza del ani-
mal estirada hacia atrds. Existe la posibilidad de que para mayor comodidad en la
separacion de la cabeza se hayan seccionado los cuernos antes de proceder al des-
piece de la res. Una vez separada la cabeza del tronco, ésta es dividida en dos,
siguiendo un eje longitudinal, con el fin de aprovechar los sesos.

El trabajo de desollado del animal se manifiesta en las incisiones que apa-

recen en el crineo (base de las clavijas dseas, hocico), asi como en las patas a
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Cuernos de oveja aserrado antes del despiece del ani-
mal. Alquieria de Benipeixcar (Gandia). Siglos 30w,



Carniceria del mercado de Iraklio {Creta). Foto:
oL, Pascual,

nivel de la mufieca y tobillo
(huesos del carpo y del tarso).
De igual modo, las incisiones y
muescas que aparecen sobre
los huesos de las patas y los
dedos (metapodios y falanges)
pueden estar asociadas a pos-
teriores utilizaciones de los
huesos, tendones o pezufias.
La desarticulacion de las mandi-
bulas va unida a la recuperacion
de la lengua. Esto se observa en
las estrias que aparecen en los
céndilos, marcas de descarnado y fracturacién en el diastema o en la rama ascen-
dente de la mandibula. Asi mismo, aparecen también marcas en el hueso donde se
sujeta la lengua (hioides). Las marcas que aparecen sobre la cara vestibular de las
mandibulas estdn relacionadas con el levantamiento de los carrillos.

La obtencion de las visceras se realizaba abriendo el abdomen de la res y
vaciando su contenido. Esta tarea no suele dejar huellas, pero en algunas oca-
siones aparece sefiales en el esterndn, aunque no es frecuente este hueso
encontrarlo en los yacimientos. Sin embargo, ademis de ser necesaria la
extraccion de las visceras del animal antes de proceder a abrirlo en canal, su
consumo, en especial higado, rifién y sesos, ha constituido una parte fundamen-
tal de la alimentacion.

Una vez desollado y vaciado de sus visceras, el animal es abierto en canal,
como se aprecia en los cuerpos vertebrales, cortados longitudinalmente. Sin
embargo, la presencia en determinados yacimientos de cuerpos vertebrales com-
pletos podria indicarnos que se practicaba también el corte llamado “canal descar-
gada”, consistente en partir solamente las apdfisis transversales de las vértebras,
con lo que una canal aparece cargada con los huesos de'la columna, mientras que la

otra aparece “descargada”, es decir, sin vértebras.
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Las escdpulas y los himeros proximales
carecen de evidencias claras de desarticulacion.
Este hecho, unido a que la escdpula sélo esté liga-
da al oméplato y al térax por medio de masas
musculares nos indicarfa que la verdadera desarti-
culacién se produciria a la altura del codo. Asi, la
separacion de la pata delantera se produciria frac-
cionando la escédpula a la altura del angulo ventral
o de la incision escapular, pero no existiria una
desarticulacion propiamente dicha del hiumero
proximal con respecto a la cavidad glenoidea. La
desarticulacion de la pata a la altura del codo
queda demostrada por incisiones, muescas y sec-
cionados que presentan tanto el himero distal como el radio proximal y, en menor
medida, la ULNA. Estas marcas estarian encaminadas a conseguir el descarnado de
los tendones y musculos del himero y del radio.

El descarnamiento o deshuesado se realiza después de la separacion de la
pata y puede efectuarse por la cara interna del miembro, sin descarnado previo.
Esta accidn produce estrias en las diafisis y la fragmentacién de la espina escapular
durante el descarnamiento de la paleta. Las marcas que aparecen en el borde caudal
de la escdpula se corresponden con esta accion.

El tratamiento de las costillas es dificil de evidenciar debido a la fragilidad de
las mismas. En general, las costillas conservan pocas marcas, y destaca la ausencia
de cabezas, relacionada posiblemente con el descarnado de la caja tordcica. En algu-
nas ocasiones, las costillas presentan estrias en su cara interna, producidas segura-
mente al ser descarnadas durante su consumo.

El miembro posterior es desarticulado a partir de la pelvis, golpeando tanto el
acetdbulo como la cabeza femoral y, en algunos casos, también los trocanteres del
fémur. Ademds del acetabulo, la pelvis es troceada mediante golpes en el ilion y el
isquion, lo que facilita la desarticulacion del fémur. El descarnado y desarticulado de la

rodilla se produce entre el fémur distal y la tibia proximal mediante cortes en los bordes
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Esqueleto de cabra donde aparecen sefialados los
huesos que presentan marcas relacionadas con el
desollado de la res en época histérica: Clavijas
éseas, Hocico, Metacarpo, Metatarse,



Esqueleto de cabra donde aparecen sefalados los
hueses que presentan marcas relacionadas con la
divisién de [a res en diferentes partes anarémicas
en éopea histdrica: Condilo occipital-atas, dngulo
wentral de la escipula, himero distal - radio proxi-
mal, Radio distal - carpo, acetibulo - cabeza femo-
ral, famur distal - tibfa proimal, tibia distal - tarso.

laterales de los céndilos distales, como demuestran
las marcas de los fémures y tibias.

Las marcas transversales que aparecen en
las tibias distales indican que la desarticulacion del
pie se lleva a cabo entre la eplffisis distal de la tibia
y el calcineo. Aunque la desarticulacion del pie
también podria haberse realizado entre los hue-
sos del tarso y el metatarso, la escasez de marcas
en la zona proximal de este hueso nos lleva a pen-
sar que dichas marcas son debidas al proceso de
desollado del animal, y no a la desarticulacién del
pie.

En los yacimientos de época historica, las falan-
ges suelen aparecer enteras. Las escasas marcas que aparecen no estdn relacio-
nadas con el aprovechamiento de la médula sino con el desollado de la res.
Solamente en el caso del ganado bovino aparecen fracturadas algunas falanges lo
cual es debido al mayor contenido de médula de las mismas.

Ademds de estas marcas de desarticulacién y descarnado, un gran porcenta-
je de huesos presenta marcas transversales en sus diifisis. Estas marcas estdn rela-
cionadas con una fracturacién posterior, cuyo fin es dividir el hueso en partes

menores para facilitar su manejo en la cocina.
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